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                          --------------  Présentation de la ré gion visitée  --------------- 

                                                               
                                Les anciens royaumes du LADAKH et du ZANSKAR appelés aussi le « Petit Tibet » se situent dans 

ƭΩŞtat de JAMMU et CACHEMIRE avec pour capitale SRINAGAR en été et JAMMU Ŝƴ ƘƛǾŜǊΧSitués  dans la partie Nord 

ŘŜ ƭΩLƴŘŜ Řŀƴǎ ƭΩILa![¸! cette région est délimitée  Ł ƭΩ9ǎǘ ǇŀǊ ƭŀ /ILb9 Ŝǘ Ł ƭΩhǳŜǎǘ ǇŀǊ ƭŜ t!YL{¢!b...  

                                La zone Ouest est de religion « musulmane » revendiquée par le Pakistan qui a engagé 3 conflits 

dont le dernier en 1999, la région est sous haute tension ethnique eǘ ǊŜƭƛƎƛŜǳǎŜΧ. Sujette  à des attentats 

« Islamistes » régulièrement, en particulier au mois de Juillet 2016 à Srinagar lors de notre séjour avec un bilan 

ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ нл ƳƻǊǘǎΧ   

                                 La partie Est avec le ZANSKAR ŘΩǳƴŜ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŜ ŘŜ тлллYƳκн région très aride à plus de 3000m  

ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜ avec près de12000 habitants dont 2000 environ à PADUM  la capitale. De religion majoritaire « bouddhiste 

tibétaine » avec une minorité musulmane grandissante, le reste de la population étant répartie dans une vingtaine 

de villages  ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ƘŀǳǘŜ ǾŀƭƭŞŜ ƭŜ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ǊƛǾƛŝǊŜ ½!b{Y!wΧ 

                                 Cette population évolue  dans les traditions ancestrales  bouddhistes , elle pratique ƭΩŞƭŜǾŀƎŜ ŘŜǎ 

chèvres  « Pashminas « » Χ des moutons Χdes chevaux et des yaksΧΦŀȅŀƴǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞe auprès des villages des zones 

irriguées où sont cultivés ŘŜǎ ǇƻƳƳŜǎ ŘŜ ǘŜǊǊŜΧdes pŜǘƛǘ ǇƻƛǎΧdes ǘƻƳŀǘŜǎΧdu blé Ŝǘ ŘŜ ƭΩƻǊƎŜ , et naturellement 

une vingtaine de monastères des plus petits aux plus grands en règle générale accrochés dans les falaises dominants 

les vallées. Dans ces contrées 2 saisons seulement  avec un hiver de 8 à 9 mois  Ŝǘ ƭΩŞǘŞΧƭa région étant « hors 

neige » du mois de Juin au mois de septembre, et lors de cette période elle est accessible aux véhicules 4X4 par 

ƭΩǳƴƛǉǳŜ ǇƛǎǘŜ en provenance de KARGIL - LEH  depuis MANALI en 4/5 jours ...mais aussi depuis quelques années  de 

ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǊƻǳǘŜ ƭƻƴƎŜŀƴǘ ƭŜ ½!b{Y!wΧ  

                                La température en été grimpe à plus de 35° et en hiver à  ς 30 et plusΧnéanmoins le changement 

climatologique se faisant également ressentir par un recul des glaciers, par la pénétration en été de la mousson 

sévissant plus bas  dans  le sous-ŎƻƴǘƛƴŜƴǘ ƛƴŘƛŜƴΧ 

                                  tƭǳǎ Ł ƭΩ9ǎǘ  le LADAKH Řŀƴǎ ƭŀ ǾŀƭƭŞŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜ ŘŜ ƭΩLƴdus ƭŜ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ŦǊƻƴǘƛŝǊŜ ŀǾŜŎ ƭŀ /ILb9Χla 

région se situe Ł Ǉƭǳǎ ŘŜ олллƳΦ ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜ avec une superficie de 86900kms/2 et ǳƴŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŘΩenviron 150000 

habitants .Une partie du LADAKH appelée ƭΩ!{Y!Q /ILb Ŝǎǘ ŀƴƴŜȄŞŜ par la CHINE depuis le conflit Sino -Indien de 

1962, la zone frontalière étant aussi militarisée et sous haute tension nécessite une autorisation spéciale ŘΩŀŎŎŝǎΧ 

                                   Hautement touristique avec de très nombreux  monastères. DΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜs installations militaires 

ǎƻƴǘ ƛƳǇƭŀƴǘŞŜǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀŞǊƻŘǊƻƳŜ Ŝǘ ǘƻǳǘ Řǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ǾŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭΩLƴŘǳǎΧƭŀ ǊŞƎƛƻƴ Şǘŀƴǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ comme la 

ōŀǎŜ ŀǊǊƛŝǊŜ ŘŜ ƭΩŀǊƳŞŜ LƴŘƛŜƴƴŜ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏŀdre du conflit avec le PAKISTAN. TƻǳǘŜ ŎŜǘǘŜ ǊŞƎƛƻƴ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƴΩŜǎǘ 

ouverte à la circulation ǉǳŜ ŘŜ Wǳƛƴ Ł {ŜǇǘŜƳōǊŜΧƭŜ ǊŜǎǘŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ƛƴŀŎŎŜǎǎƛōƭŜΧ                                                                

------ 1 -----    



 
 
 
 

                                              --------- Documents complémentaires ---------- 

  --- Pour ceux intéressésΧΦǾoir notre reportage  de « La Grande traversée du  ZANSKAR » effectuée 

lors de notre premier séjour en été 2013. Au cours de ce périple nous prenons connaissance de la légende du 

« prophète Issa » (Jésus CƘǊƛǎǘύ ŀǳ ƳƻƴŀǎǘŝǊŜ ŘΩI9aL{ ainsi que de son tombeau à SRINAGAR au CACHEMIREΧ   

--- bƛŎƻƭŀǎ bh¢h²L¢/I ƧƻǳǊƴŀƭƛǎǘŜ ǊǳǎǎŜ муруκмфмсΧaprès son séjour au Petit Tibet  à la recherche 

du passage du « prophète Issa »  publie un livre Ŝƴ муфпΧ « La vie inconnue de Jésus Christ en Inde et au Tibet «  Χ  

--- Alexandra David NEEL ς1868/1969 journaliste-écrivaine exploratrice- orientaliste  et  tibétologue. 

Χ fut la ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŦŜƳƳŜ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜ à séjourner à LHASSA au Tibet et à parcourir ces lieux entre 1911 

et1925 (voir les nombreux ouvrages sur ŎŜǘǘŜ ǊŞƎƛƻƴ ǉǳΩelle a sillonnée.                                            

      -- Léa LAFUGIE ς1890/1972- exploratrice et peintre entreprend un 

voyage au Tibet en 1925 à la recherche du prophète «Issa » et particulièrement au ƳƻƴŀǎǘŝǊŜ ŘΩI9aL{ ŀǳ 

LADAKHΧvoir les ouvrages  «/ƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩ!ǎƛŜ- le Tibet - Terre des Bouddhas  vivants «                                                                                                            

- --Alain GANDOLFI  Docteur en droit et ardant voyageur sans doute le premier Français à parcourir 

à pied en hiver 1980   «la  route de la rivière gelée » le Chaddar » sur la rivière ZANSKARΧŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ǇŀǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ 

ǇƻǊǘŜǳǊǎ Ŝǘ м ƎǳƛŘŜΧ   ----------  2  ---------                                                                                                                                                                                                      



 
 
 
 

                                                                       ---------  HIMALAYA  ----------       

   

              ---  LADAKH  ---  Lac PANGONG  TSO  --  ZANSKAR  --  KANG  YATSE II  ---                                                  
 

                     Après notre premier séjour ŘΩǳƴ Ƴƻƛǎ Ŝƴ ŞǘŞ нлмо Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ « La grande traversée du ZANSKAR » 

qui nous avait profondément marqué par la découverǘŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ  de ces très hautes montagnes de 

ƭΩIƛƳŀƭŀȅŀΦ Des traditions  ŘΩƘƻǎǇƛǘŀƭƛǘŞs des  populations  résidants dans les quelques villages implantés dans ces 

vallées isoléesΧŀƛƴǎƛ ǉǳŜ de la  beauté des monastères  Bouddhistes tibétains visités en cheminΧoù réside une 

profonde spiritualité  avec un rejet total du matérialisme Ŝǘ ǳƴŜ ƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ƳŞŘƛǘŀǘƛƻƴΧ                         

                       Me voici de retour cet été accompagné par Magda Jean-Paul et Claude  cela pour  45 jours. A ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ 

de notre premier séjour et afin de provoquer une rupture totale avec la vie que nous vivons ici au quotidien installés 

confortablement dans notre société de consommation, nous avons donc élaboré ce programme se traduisant par 

une remise en question totale sur le plan physique Řŀƴǎ  ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ Ł ǇƛŜŘ  de plus de 350 kms  dans 

un environnement particulier. A côtoyer une population ŘΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ  culture langue et coutumeΧŎŜ ǎŞƧƻǳǊ 

nécessitaƴǘ  Ǉƭǳǎ ŘΩ 1 an de préparation et de liaison  internet ordinateur avec notre correspondant local au Ladakh 

Mons . Lobsang  directeur de « ZANSKAR-KANISHKA ςTOURS & TREKKING » qui nous a finalisé cette demande sortant 

ŘŜ ƭΩƻǊŘƛƴŀƛǊŜ, Ŝǘ ǇƻǳǊ ŎŜƭŀ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŞǘŞ ǎŜǊǾƛΧ                                                                                            --------  3  --------- 



 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                

                                      -------  Jean-Paulɀ Claudeɀ Jean-Pierreɀ Magda ------ 
                  Après la parution du reportage de la « Grande traversée du ZANSKAR »  en fin 2013 suivi du bulletin 

présentant le ǇǊƻƧŜǘ нлмсΧ ǾƻƛǊ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ Χ         
zanskar final.zip

                                                                                   

                    Début 2015 les candidatures se présentent ǎǳǊ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ ƛƴǘŜǊƴŜǘΧǇŀǎ  Ƴŀƭ ŘŜ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜǎ ne sont pas 

adeptes à la marche et encore moins à ƭŀ ǾƛŜ ǇǊŞŎŀƛǊŜΧƴŞŀƴƳƻƛƴǎ ƛƭǎ ǘƛennent à découvrir ces contrées. Dans ce but 

nous formons le  « Jeeps Group η ŎƻƳǇƻǎŞ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ une dizaine de personnes pour un séjour de 26 jours  avec un 

déplacement uniquement en minibus et Jeeps. A savoir ǉǳΩǳƴŜ ŘƛȊŀƛƴŜ de candidats  se sont engagés pour les treks, 

mais au ǊŜœǳ Ŝǘ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ Řǳ ŘƻǎǎƛŜǊ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ƭŜ détail des parcours ainsi que les conditions de vie au quotidien, se 

désengagèrent. Et ne furent retenus que 5 candidats pour les  Treks, Jean-Paul M. un habitué du ZANSKAR, Claude S. 

ancien des  « commandos ŘŜ ƭΩŀƛǊ  et moniteur de sport «  et un enseignant indien qui nous rejoindra pour le dernier 

trek et naturellement  Jean-Pierre  et  Magda.                                                                                                                                                                       

Voici ci-dessous le  déroulement  de notre séjour agrémenté par quelques photos  ǇǊƛǎŜƴǘ Ŝƴ ŎƘŜƳƛƴΧla langue de 

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Şǘŀƴǘ ƭΩŀƴƎƭŀƛǎΧΦΦ 

--Partie 1 - de NEW-DELHI à LEH --- 7jours -  Distance en bus et 4X4 -1250 kms.  
                       [Ωaventure débute  le 06/07/2016 avec notre arrivée à NEW-DELHI, nous sommes accueillis  par notre 

organisateur Mons. Lobsang. Après avoir visité la ville, 2 jours plus tard nous prenons le bus pour MANALI à 

рллƪƳǎΧΦcette localité  se situe déjà à 2000m  ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜΣ  ŀǾŜŎ un air de station balnéaire des Alpes ,très prisée par 

la classe aisée des Indiens, mais aussi une importante  plaque tournante pour le cannabisΧ où déambulent beaucoup 

de jeunes  occidentaux à la recherche des paradis artificiels.                                                                                             

Après une réception au domicile de notre organisateur, nous reprenons la route où plutôt la piste de 500kms qui 

monte au LADAKH  à LEH, nous passons une nuit Ł  ƭΩƘƾǘŜƭ ŀǳ ǇŜǘƛǘ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘŜ KEYLONG à 3000m.                                                                                

----------  4  -------------      



 
 
 
 
          Nous franchissons le Col du Rothang La Ł рорлƳΦ ƭΩǳƴ ŘŜs plus hauts du monde, la circulation aux véhicules                                                                          

est ouverte de Juin à Septembre et au cours de cette période cet itinéraire est en restauration  -------  //  --------- 

   

                                           

                              -

--------- 5  -----------                                                                                                                                                                                                     



 
 
 
 
----- /// ----  permanente est encombré par une multitude de véhicules  acheminant  les produits de consommation 

dans ces régions isolées et coupées Řǳ ƳƻƴŘŜ Ŝƴ ƘƛǾŜǊΧmais aussi par les adeptes du « mountain biking  et des 

motards ŘŜ ƭΩŜȄǘǊşƳŜ » avec la fameuse « Royal Enfield » toujours fabriquée en Inde  avec comme défi de franchir le 

col du Rothang LaΧ                        

                                                                                   

--Partie 2 -  ---  A partir de LEH ȣÌÁ ÖÉÓÉÔÅ ÄÅÓ ÍÏÎÁÓÔîÒÅÓ ÄÕ ,!$!+( ȣȢle Lac PANGONG 

TSO et retour à LEH --- 8 jours  --  Distance en 4X4 -600kms.  
                          Après une journée à découvrir la ville de LEH située à  3500m ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜ la capitale du LADAKHΧville 

hautement touristique. Les bases militaires étant nombreuses tout le long de la vŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭΩLƴŘǳǎΧainsi ǉǳΩŀǳȄ ŀōƻǊŘǎ 

ŘŜ ƭΩŀŞǊƻŘǊƻƳŜΦΦΦ 

                         La ville est également en chantier permanent avec une circulation des plus anarchiques Χoù se 

croisent toutes les nationalités en quêtes ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŜǎ et de trekkings .Dans les rues des dizaineǎ ŘΩŀƎŜƴŎŜǎ ƻŦŦǊŀƴǘ ŎŜ 

service, tout cela dans le cadre de la présence des traditions tibétaines .Le LADAKH étant surnommé « le Petit 

Tibet »ΧEn véhicules nous visitons les nombreux et magnifiques monastères  de la régionΧ    

                                         
----  6  -----  ---- SHANTI Stupa  -----                                                    --------   Ancien Palais Royal de LEH  -------           



 
 
 
 

                                                                                        
-                                                            ------------- Coiffures traditionnelles  --------------- 

                                                                                                         
-            ---------- Monastère de THIKSEY  ------------                                    ------------- aƻƴŀǎǘŝǊŜ ŘΩI9aL{  -----------                                                                                                                                                                                                                   

 

 ------------ 7 ------- Monastère de STAKNA  ---------                                   ---------  Monastère de STOCK  ---------   



 
 
 
 

                                                                                                   
-                                                       ---------------- Le nouveau monastère de STOCK  -----------------    

                                        

                                

       --------  8  -------------                    --------- Monastère et Stupas de THIKSEY  ---------                



 
 
 
 

---- ,Å ÆÅÓÔÉÖÁÌ Äȭ(%-)3 ȣ 
            Dans  notre planning nous avions prévu ŘΩŀǎǎƛǎǘŜǊ ƛƳǇŞǊŀǘƛǾŜƳŜƴǘ  ŀǳ ŦŜǎǘƛǾŀƭ ŘΩI9aL{ ǇƻǳǊ ƭŜ мп κлтΧqui 

cette année  prend une dimension particulière  ne se produisant  que tous les 12 ans , par un des plus grands 

rassemblements bouddhistes de « ƭΩŞŎƻƭŜ 5ǊǳƪǇŀ » attirant de nombreux pèlerins et ǾƛǎƛǘŜǳǊǎ ŘŜǎ п Ŏƻƛƴǎ ŘŜ ƭΩLƴŘŜ et 

du monde.                                                                                                                                                                                                         

-          Sur la façade du monastère est déployé un très grand « Thangkas » et tout du long de la journée seront 

présentées par les moines du monastère 17 danses rituelles sacrées et grâce à  Sengey  notre guide nous avons une 

place de choix sur la terrasse dominant la cour intérieure du monastère. Cette cérémonie commencera  à 10 h pour 

prendre fin vers 16h.Environ 1 millier de personnes sont présentes en costumes traditionnels Tibétains ainsi que de 

nombreux touristes occidentaux avec appareils photos et caméras. 

               

                       
------------  9  -----------------  ƭŜǎ ŘŀƴǎŜǎ ǎŀŎǊŞŜǎ ŀǳ ƳƻƴŀǎǘŝǊŜ ŘΩI9aL{ ƭŜ мп WǳƛƭƭŜǘ нлмс  ------------------ 



 
 
 
 

Les masques... 

 
                                  ---------------  [Ŝǎ ƳŀǎǉǳŜǎ ǳǘƛƭƛǎŞǎ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜǎ ŘŀƴǎŜǎ ǎŀŎǊŞŜǎ  ---------------- 

---,Å ÌÁÃ 0!.'/.' 43/ȣ 
              Après le ŦŜǎǘƛǾŀƭ ŘΩI9aL{ dans le cadre de notre acclimatatioƴ Ł ƭΩŀƭǘƛǘǳŘŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇǊŞǾǳ н ƧƻǳǊǎ sur les 

bords du lac  PANGONG TSO  à la frontière de la Chine, à une altitude de 4250m ŘΩǳƴŜ longueur  de 150 kms  dont 

ƭŜǎ н ǘƛŜǊǎ Ŝƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŎƘƛƴƻƛǎΦΦΦƭΩŜŀǳ Ştant saumâtreΧŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŘŜǇǳƛǎ [9I par une piste  très difficile franchissant 

le « col du Chang La « Ł рослƳΧ il nous faudra ǳƴŜ ŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ǎǇŞŎƛŀƭŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎŝǎ Ŝǘ ƭŀ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ en ce lieuΧ 

             
Logés dans des « tentes Hôtels » en bordure du lac, nous  effectuons  des petites randonnées  le long des berges afin 

de nouǎ ƳŜǘǘǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜΧΦen admirant les couleurs exceptionnelles ŘŜ ŎŜ ƭŀŎ ǇǊŝǎ Řǳ ŎƛŜƭΧŜǘ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ŘŜ 

nos ballade au village de MERAK ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩŀǎǎƛǎǘŜǊ Ł ƭŀ ŦŀōǊƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ζ Perak » qui est la coiffe 

traditionnelle des  femmes du LADAKH et du ZANSKARΧΦréalisée ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǇƛŜǊǊŜǊƛŜǎ ŘΩŞƳŜǊŀǳŘŜǎΧ                                  

--------  10  --------- 



 
 
 
 

    -       

-                    -----------  Danses traditionnelles des Zanskarmas  -----------------        -------- ƭŀ ŎƻƴŦŜŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ tŜǊŀƪ  - 

-- Partie 2ɂCérémonial à DARBUK ɀ 
                   Cette année 2016  est marquée par les relations amicales  entre notre pays la France et la plus grande 

démocratie du monde ƭŀ wŞǇǳōƭƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩLƴŘŜ Ŝǘ. A cette occasion  le 26 janvier 2016 jour du «National Day » Χaprès 

ǳƴŜ ƳŀƴǆǳǾǊŜ ŎƻƴƧƻƛƴǘŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀǊƳŞŜ ƛƴŘƛŜƴƴŜ ƭŜ орϲ wŞƎƛƳŜƴǘ ŘΩƛƴŦanterie, en garnison à BELFORT a défilé en tête 

des troupes lors de la grande parade à NEW-59[ILΧŜƴ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Řǳ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ de la République Française et du 1° 

ministre Indien.  Les français étant particulièrement appréciés en Inde, à cet effet comme plusieurs membres de 

notre équipe sont ŘΩanciens cadre de la défense nŀǘƛƻƴŀƭŜΧƴƻǳǎ ŘŞŎƛŘƻƴǎ ŘŜ ǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ƘƻƳƳŀƎŜ ŀǳx soldats  

tombés lors du conflit Sino Indien en 1962 au LADAKH au monument de DARBUK. Après avoir acquis cette 

autorisation auprès des autorités indienne, nous procédons à cette petite prestationΧ  

                                              
-    ---- Richard  ς  Claude  --  Jean-Pierre  ----------------        11        ------------ Hommage et salut aux soldats Indiens  ----     



 
 
 
 

 -- Retour à LEH -- Préparations du « Trek 1  »              

                              
                                                             -----------  Panorama sur la ville de LEHΧ-------------     

                            Après un ǎŞƧƻǳǊ ŘΩǳƴ jour à LEH à préparer notre 1° trek .En véhicule nous rejoignons  la région du 

village de PHOTOKSAR à environ 200 km  nous  visitons au passage le grand monastère de LAMAYURU.                                        

,Å ÍÏÎÁÓÔîÒÅ ÄÅ ,!-!9525ȣ 

   
-                                                                          -----------  vue sur le monastère  -------------- 

--------------  12  -------------- 



 
 
 
 

           -              

-           --   entrée principale ----                                             -----------------  les peintures murales  ----------------- 

                        
-         ------  Mandala  --------  La zanskarma avec son moulin à prière  -------  les stupas ------              ----- Mandala  ------- 

                                 9ƴ ŎŜ ƭƛŜǳΧƭŜ ŎƻƴǾƻƛ des véhicules se sépare pour « Jeeps Group 12 personnes »  après 2 jours de 

piste et une nuit à « KARGIL » rejoignent la vallée du ZANSKAR et la capitale « PADUM »qui pour nous autres le 

« Trek Group 4 personnes » cette vallée sera atteinte à pieds après 5 ƧƻǳǊǎ ŘŜ ƳŀǊŎƘŜΧΦΦ                                                   

Dans la région de PHOTOKSAR nous retrouvons notre logistique et soutien, les tentes sont montées le cuisinier 

prépare le repas du soir, les chevaux paissent aux alentours. Nous nous retrouvons enfin dans notre ambiance de 

ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜǎ ζ Trekkeurs » et cela pour les п ǎŜƳŀƛƴŜǎ Ł ǾŜƴƛǊΧΦ                                                                                                                        

--Partie 3 - ---Départ du «  Trek1  Ȼ ÄÅ 0(/4/+3!2 Û 0)3(5 ÅÔ 0!$5-ȣȢ$ÉÓÔÁÎÃÅ 

100kms. -5 jours ÄÅ ÍÁÒÃÈÅȣȢ 
                         [ΩŞǉǳƛǇŜ ǎŜ ŎƻƳǇƻǎe de  4 membres pour le  « Trek 1 » Χ/ƭŀǳŘŜΧΦWŜŀƴ-PaulΧƳƻƴ ŞǇƻǳǎŜ aŀƎŘŀ Ŝǘ 

moi-même Jean-Pierre. Pour ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ soutien de notre fidèle guide du séjour de 2013  Sengey ZangpoΧdu 

cuisinier et de son aide, de « Nidje » notre « horsmen « présent également lors de notre premier passage avec ses 12 

chevaux pour le transport du matériel, de  cuisine des vivres des nombreuses tentes et une partie de nos affaires. Les 

journées à venir se dérouleront dans la chronologie suivante. RŞǾŜƛƭ ǾŜǊǎ сƘолΧōǊŜŀƪŦŀǎǘΧpoint de situation des 

difficultés que nous aurons à rencontrer au cours de la journée, du franchissement des ǊƛǾƛŝǊŜǎ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜΧ                                                                                                                                                                                               

-                        Départ à 8h.avec  Sengey  tenant par les reines un petit cheval des plus robuste et sellé afin de 

permettre une évacuation en cas de problème, en général notre guide  se déplace  avec nous et tout le long de la 

journée, ƴƻǳǎ ŞŎƘŀƴƎŜƻƴǎ ŘŜǎ ǇǊƻǇƻǎ ǎǳǊ ƭŀ ōŜŀǳǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΧde ƭŀ ŦŀǳƴŜΧ et de la flore de la zone 

ǇŀǊŎƻǳǊǳŜΧƳŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ  surtout lors du 

long et interminable hiver...ainsi que des ǘǊŀŘƛǘƛƻƴǎΧ en particulier si « la polyandrie »  est toujours en  ------  ///  -----                                 

------- 13  ------                        



 
 
 
 
-----  /// ---- vigueur dans les familles  ό ƭΩŞǇƻǳǎŜ ŀ  н Ł о ƳŀǊƛǎ ) celui-ci nous dit que dans  certains villages  isolés cela 

est encore pratiqué dans quelques familles , mais  aussi des interrogations sur la religion « Bouddhiste tibétaine » 

lui-même étant très pratiquant ǎǳǊ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜǎ ƳƻƛƴŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳƻƴŀǎǘŝǊŜǎΧŜŎǘΦ                                                              -                    

-                   Après notre départ le matin à 8h le cuisinier, le « horsmen  et le  helper » (aide) ǎΩƻŎŎǳǇŜƴǘ ŘŜ ǊŀƴƎŜǊ le 

bivouac et de charger les chevaux, ceux-ci en règle générale nous rattrapent vers 11/12h. du matin pour  ce porter  

ǎǳǊ ƭΩŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ de notre prochain bivouac Χ5éjeuner super-léger vers 12-13 h. avec environ 1h  ŘΩŀǊǊşt et reprise 

de la progression pour une arrivée  vers 16-17 h. Au cours des déplacements nous consommons plus de 2 à 3 litres 

ŘΩŜŀǳ Řŀƴǎ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ, la région étant très arideΧ 

--!ÌÉÍÅÎÔÁÔÉÏÎ ÅÔ (ÙÇÉîÎÅȣ 

                        5ŝǎ ƭŜ ǊŞǾŜƛƭ ǾŜǊǎ сƘол ƴƻǘǊŜ ƎǳƛŘŜ ƴƻǳǎ ŀǇǇƻǊǘŜ ǳƴŜ ǘŀǎǎŜ ŘŜ ǘƘŞΧŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ōŀǎǎƛƴŜ ŘΩŜŀǳ ŎƘŀǳŘŜ 

pour notre toilette. Pas  de rasage pour les hommes qui décident de se laisser pousser la barbe, suivi du breakfast 

avec au choix thé ou caféΧ ōŜǳǊǊŜΧcƻƴŦƛǘǳǊŜΧ  ǆǳŦǎ ŘǳǊs  ou omelette, ici pas de pain remplacé par la galette de 

« chapati η Ł ōŀǎŜ ŘΩƻǊƎŜΦ ! midi « lunch » super léger (voir photo s ) pratiquement inchangé lors des 3 treks. Pour le 

soir le repas est un peu plus copieux et végétarien ōŀǎŞ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇƻƳƳŜǎ ŘŜ ǘŜǊǊŜΧƭŜǎ ǇŜǘƛǘ Ǉƻƛǎ ΧƭŜǎ ǇŃǘŜǎ ƭŜǎ ǆǳŦǎ 

carottesΧtomates Χconcombres..quelques  fois des boites de thon. Pour le dessert des fruits  ǇƻƳƳŜǎ ƻǳ ǇƻƛǊŜǎΧou 

fruits en boite...et naturellement la galette de «  chapati » la boisson étant le thé ou de ƭΩŜŀǳΦ Néanmoins notre 

équipe lors des passages danǎ ƭŜǎ ǾƛƭƭŀƎŜǎ ǎΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜ discrètement en « Tchang » ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭΩŀƭŎƻƻƭ local provenant 

de ƭŀ Řƛǎǘƛƭƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǊƎŜΧet ǉǳŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŀǇǇǊŞŎƛŜΧ 

      
-----  Repas du midi ou Lunch -------            ------------- soir --------- et les fameux « Momos »   Tibétains ----------  -                   

-                   Pas de douche en dehors de la bassƛƴŜ ŘΩŜŀǳ ŎƘŀǳŘŜ Řǳ ƳŀǘƛƴΦ Pour se laver intégralement il y a la rivière 

ŀƭƛƳŜƴǘŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎƭŀŎƛŜǊǎ Ŝƴ ŀƳƻƴǘΧdonc très froide  pour y aller avec MagŘŀ Ŝƴ ǘŜƴǳŜ ŘΩ!ŘŀƳ Ŝǘ ŘΩ9ǾŜ Ł ƴƻǳǎ 

frotter mutuellement le dos  ŎƻƳƳŜ ŘΩŀƛƭƭŜǳrs nous le faisons toujours lors de nos grandes randonnées  dans les 

tȅǊŞƴŞŜǎΧabsolument rien de nouveau de ce côté-lŁΧ                                                                                                               

- A chaque bivouac des toilettes sont aménagées dans une petite toile de tente ou sur les principaux emplacements 

déjà  implantés. 

----- 14 -----       



 
 
 
 
                 Lors du déplacement sur notre dos  au grand maximum 5/8kgsΧun effet chaudΧ le « camel bag » la trousse 

de secours. Avec une moyenne de 6 à 7 h.de marche par jour représentant une distance maximum de 20 à 25 

ƪƳǎΧoù nous franchissons  régulièrement 1 à 2 cols entre  4000  et 5000m  et plus  le plus haut se situe à 

5600mΧavec certains passages ǘǊŝǎ ŀŞǊƛŜƴǎΧqui poǳǊ ŎŜǳȄ ŀȅŀƴǘ ƭŜ ǾŜǊǘƛƎŜΧǎΩŀōǎǘŜƴƛǊΧΦ   

       
-----  Sengey et son cheval    ----                            -------------- Le village de PHOTOKSAR   --------------- 

                                                                                     
-------  15  -------------                                    ------------  Le col de SENGEE LA à 4960m. ------------------                                     



 
 
 
 
               Parfaitement acclimatés Ł ƭΩŀƭǘƛǘǳŘŜ ƴƻǳǎ ŦǊŀƴŎƘƛǎǎƻƴǎ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŘŜǎ м00kms.  de ce trek  sans difficulté. 

Le1° jour nous traversons le village de LINGSHED et après 5 jours et franchi 5 cols à plus de 4500m, nous débouchons 

sur la localité de PISHU  au bord du ZANSKARΧ/et itinéraire ƴƻǳǎ ƭΩŀǾƛƻƴǎ ǇǊŀǘƛǉǳŞ Ŝƴ нлмоΧet celui-ci est présenté 

dans le  1°ǊŜǇƻǊǘŀƎŜΧmalheureusement ce trek mythique a vécu dans  le cadre de son isolement. La fameuse piste 

partant de LAMAYURU avance chaque année un peu plus taillé dans la montagne à coup de bulldozer  et ŘΩici 

quelques années elle rejoindra la seconde partie  Ł нллƪƳǎ ŀǳ ǎǳŘΧtoute la vallée  sera alors  accessible  ŀǳ пȄпΧŜǘ 

ce sera la fin de « la GǊŀƴŘŜ ǘǊŀǾŜǊǎŞŜ Řǳ ½!b{Y!wΧ                                                                     

      
----------    -------  Le petit dejeuner  --------                                                   ------- La tente cuisine  ------- 

               
-                       -------  le bivouac  --------                                                   --------  le chargement des chevaux  ---------                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

             
----- La porte du -------------- monastère ------      ---------  16  ---------     -------  au village de LINGSHED   --------------



 
 
 
 

                                                       --------------- Vue générale en chemin  -----------------  

  ---PISHU et fin du « Trek 1 »--- 
      ! ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ de notre bivouac subitement le vent se met à souffler  Sengey nous dit  «  the storm is coming » la 

tempête arriǾŜΧŜƴ ŜŦŦŜǘ ƛŎƛ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ Ł une altitude de 3400m.  A ƭΩƘorizon une tempête de sable se lève et très 

rapidement arrive sur nous ce phénomène inattendu Χƭŀ ǾǳŜ Ŝǎǘ ƭƛƳƛǘŞe à moins de 10 ƳΧet nous progressons avec 

grande difficulté,15 à 20 minutes plus tard ce coup de vent disparait Χм ƘΦ Ǉƭus tard nous arrivons au bivouac, les 

tentes sont en places ǎƻƭƛŘŜƳŜƴǘ ŀƴŎǊŞŜǎ ǇŀǊ ƴƻǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜΧ

-      

-         ----- La tempête se lève sur le rivière  ZANSKAR  ----                            ------------ le bivouac à PISHU --------

 -- Edelweiss  ---------------------  17  --------------------- Pavot bleu -  



 
 
 
 

                                         ------Vue à partir du monastère de STONGEY sur la vallée du ZANSKAR  -----  

 --2 jours à PADUM ---ÅÔ ÖÉÓÉÔÅ ÄÕ ÍÏÎÁÓÔîÒÅ ÄÅ +!23(!ȣÃÈÅÚ 0ÁÌÉȣ 
        ! ƭΩƛǎǎǳŜ Řǳ ζTrek 1 »  retour pour 4 jours à la civilisation en guesthouse  à PADUM  capitale du ZANSKAR où 

nous retrouvons un peu de confort. Au programme la visite du monastère de KARSHA  et du village se situant en aval 

afin de rendre visite à nos amis  Pali Stanzin professeur ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘΩŞŎƻƭŜ et de son épouse Kunchok  qui furent nos 

invités à CASTRES en décembre 2014. Pali nous présente au moine « érudit » qui vit isolé dans une petite «Gompa » 

dominant la vallée. Le lama Sonam Wangchuk âgé de 83 ans  au titre honorifique de « Lompo » instituteur, 

astrologue, herboriste  et « amchi » tibétain ( médecin)ΧCe personnage nous a très impressionné par sa sagesse son 

charisme et son savoir, celui-ci nous présente ǎƻƴ ŎŀōƛƴŜǘ ŘΩŞǘǳŘŜ avec la bibliothèque et la coƭƭŜŎǘƛƻƴ ŘΩƘŜǊōŜǎ Ŝǘ ŘŜ 

pierres médicinaleǎΧWangchuk en 1980  avait été le guide de Alain Gandolfi sur « la route de la rivière gelée.. »                                                                                                                  

---- Mandala ------------ 18  --------------------- Monastère de KARSHA ------------------------                                --- Mandala --- 



 
 
 
 

   
------------- Au  monastère de KARSHA  ----------------------------------------------   la  restauration des peintures  ----                                                                                                                                                                                                

 
---------- chez Pali Stanzin  et Kunchok   -----                         ----  le lama érudit  ----  les jeunes lamas du monastère- 

--- 2 jours à YICHAR---ÃÈÅÚ 3ÅÎÇÅÙ :ÁÎÇÐÏȣ 
                  Nous arrivons en véhicule après une matinée de piste depuis PADUM avec notre guide « Sengey » qui 

tenait absolument à nous invitŜǊ Řŀƴǎ ǎŀ Ƴŀƛǎƻƴ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ ŀǳ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘΩ¸L/I!w situé à 38ллƳΦ ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜ dominant 

depuis la falaise le cours la rivière LUNG NAG CHU,  Accueillis  par sa famille qui met à notre disposition 2 pièces 

comportant de grandes baies vitrées donnant sur la vallée 400m  Ǉƭǳǎ ōŀǎΧle décor est grandiose et fantastique avec 

en face le pic du « Choschiroc »  à 5780m. 

            
--------  Maison forteresse de Sengey ZANGPO  ------------ 19  ------------------------ vue sur le village  --------------                                                         



 
 
 
 

--- #ÈÅÚ 3ÅÎÇÅÙ :ÁÎÇÐÏȣ 
                       Le rez -de - chaussée ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴ abrite ƭŜǎ ǘǊƻǳǇŜŀǳȄ Ŝƴ ƘƛǾŜǊΧŁ ƭΩŞǘŀƎŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ est installée dans 

plusieurs pièces,  nous prenons nos repas dans la cuisine. Les toitures sont plates sur lesquels sont stockées les 

réserves de combustibles  c'est-à-dire les bouses ŘŜ ȅŀƪǎΧ(dans la région ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ōƻƛǎΧύ 

                      Dans le local  où nous  sommes tous regroupésΧ le poêle alimenté  par la « bouse » est allumé en 

permanence, le seul luxe se tient ƭŜ ƭƻƴƎ ŘΩǳƴ murΧƻǴ un vaisselier est aménagé avec les ustensiles de cuisine en 

cuivre et de la vaisselle chinoise. Le père de Sengey  est assis en tailleur sur le tapis qui a certainement traversé 

plusieurs générations  décortiquant les petits pois, nous lui donnons  un coup de main. La maitresse de maison 

prépare le repas et le beurǊŜ ǎŀƭŞ Řŀƴǎ ƭŀ ōŀǊŀǘǘŜΧAprès le repas au programme la visite du village se situant dans la 

tradition ancestrale du moyen âge, néanmoins les panneaux solaires sont présents avec internet et la télévision dans 

les demeures  et lors du dernier diner nous procédons à la remise des cadeaux  apportés de France. нлƪƎǎΦ ŘΩeffets 

vestimentaires et de chaussures pour les grands froids du long hiver de cette régionΧƭΩŞǇƻǳǎŜ ŘŜ {ŜƴƎŜȅ Ŝǎǘ Ŝƴ 

larme et après 2 jours de présence dans ce lieu où le temps sΩŜǎǘ ŀǊǊşǘŞΧƴƻǳǎ ŜƴǘŀƳƻƴǎ notre 2° TrekΧ   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

  

                                                                                                               
-----  20  ------     La cuisine avec la pièce commune    -----------                       ------ aŀƎŘŀ Ŝǘ ƭŜǎ н ǎǆǳǊǎ Ł {ŜƴƎŜȅ  ------- 



 
 
 
 

 --Partie 4 -Départ du «  Trek 2  »- de YICH!2 Û 3!2#(5 ȣ$ÉÓÔÁÎÃÅ ρυπ ËÍÓ --8 jours de 

marche  ȣ 
                Après avoir préparé notre départ pour 8 jours, notre guide se charge de la logistique et avant de quitter le 

village arrivant de nulle part, une jeune fille de la Suisse romande de 22 ans « Lise » avec un énorme sac à dosΧ 

Prenant la même direction  que nous vers le monastère de PHUKTAL GOMPA  à 2 jours  de marche, elle se joint à 

notre équipe afin dŜ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘΩǳƴ ǇŜǳ ŘŜ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜΧ 

                ! ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ Řǳ ƳƻƴŀǎǘŝǊŜ nous sommes fascinés par la rivière TSARAP CHU de couleur bleue  turquoise  

sur fond de montagne rouge ocre et vert émeraude.  Accueillis par les moines dans la guesthouse en contre bas le 

long de la rivière  nous passons la soirée et la nuit. Nƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ŘŜ ƭƻƎƛǎǘƛǉǳŜΧŎŜƭƭŜ-ci prendra un autre 

itinéraire. 

                                                                                                                               
-                                  -------------- Vue générale  dans la région de PHUKTAL GOMPA ----------------      

    
-----  21  ----------------- La rivière TSARAP CHU  -------------               -------------------  La passerelle    ---------------------   



 
 
 
 

---- !Õ ÍÏÎÁÓÔîÒÅ ÄÅ 0(5+4!, '/-0!   ȣȣ              

------ PHUKTAL GOMPA  à 3900m ------------ --- Pierre « Mani Padme Hum »------------ la grotte du monastère  ----- 

                        Dŀƴǎ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ nous avions demandé  de pouvoir assister à une cérémonie de la 

« PUJA »  De bonne heure nous nous présentons au monastère nous sommes introduits dans la cours dominant la 

rivière, et ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƭŜ ǇǊƛǾƛƭŝƎŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŜǊ  Ł ŎŜǘ ƻŦŦƛŎŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩune trentaine de jeunes  « lamas » sous la direction 

ŘΩǳƴŜ ŘƛȊŀƛƴŜ ŘŜ ƳƻƛƴŜǎ  psalmodiant et chantant au rythme du tintement des clochettes en implorant le bien  être 

des 5 élémentsΧƭŀ ǘŜǊǊŜ ΧƭΩŜŀǳΧ ƭŜ ŦŜǳΧ ƭΩŀƛǊ Ŝǘ ƭΩŜǎǇŀŎŜΧΦmatérialisé par le « Stûpa ou Chörten » qui est un  

ƳƻƴǳƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭΩon retrouve partout en chemin et pendant 1 heure nous assistons attentivement à ces prières se 

déroulŀƴǘ Řŀƴǎ ǳƴ ǊŜŎǳŜƛƭƭŜƳŜƴǘ ǘƻǘŀƭΧ          . 

 
---------  22  -------------                                                       -----------   «Lise »   et la « PUJA » sur la terrasse  ---------- 


